
オリヴィエサラダ レシピ 

オリヴィエサラダとは、ロシアでお正月に食べられるサラダです。 

 

〈材料（４～６人分）〉 

・ 牛肉         ３００ｇ 

・ 卵          ２個 

・ じゃがいも       ２個 

・ にんじん        １本 

・ ピクルス       ２本 

・ グリンピース     １缶 

・ マヨネーズ       お好みで 

・ 塩           適宜 
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〈作り方〉 

① 牛肉、じゃがいも、卵、にんじんをゆでて細かく切る。 

 

② ピクルスも同じくらいのサイズに切る。 

 

③ ①と②で切ったものをボウルに入れてマヨネーズ、塩と一緒に混ぜる。 

 

 


